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PRATICA DO-IN
 corso pratico che unisce agli antichi esercizi di "Do-In" la pratica di respirazione consapevole e rilassamento guidato. indicato per tutti coloro che vogliono favorire la propria salute e il benessere psicofisico, rivitalizzare la propria energia, acquisire maggior agilità e flessibilità,  dedicarsi del tempo e rilassarsi.
Insegnante: Nico Alampi

Inizio: ottobre 2013
Orario: da definire

Informazioni: 329.8020429                                      

ahakusha@virgilio.it


HAKUSHA

pratiche per il benessere

http://hakusha.xoom.it
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